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โรงเรียนแหงการตื่นรู  •  Awakening School 
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โรงเรียนแหงการตื่นรู  •  Awakening School 

ชั้นมัธยมศึกษาป�ที ่4/2 (แผนการเรียนการกีฬาและการออกกำลังกาย) ป�การศึกษา 2567  

Sports and Exercise Programs (SEP) 

ภาคเรียนท่ี 1  ภาคเรียนท่ี 2  
รหัสวิชา รายวิชา นก. ช่ัวโมง/ป รหัสวิชา รายวิชา นก. ช่ัวโมง/ป 

รายวิชาพ้ืนฐาน รายวิชาพ้ืนฐาน 
ท31101 ภาษาไทย 1 1.0 40 ท31102 ภาษาไทย 2 1.0 40 
ค31101 คณิตศาสตรพ้ืนฐาน 1 1.0 40 ค31102 คณิตศาสตรพ้ืนฐาน 2 1.0 40 
ว30110 วิทยาศาสตรชีวภาพ      1.0 40 ว30116 วิทยาการคำนวณ 1 0.5 20 
ว30114 การออกแบบและเทคโนโลยี 1 0.5 20 ส31106 สังคมศึกษา 2 1.5 60 
ส31105 สังคมศึกษา 1 1.5 60 พ31102 สุขศึกษาและพลศึกษา 2 0.5 20 
พ31101 สุขศึกษาและพลศึกษา 1 0.5 20 ศ31102 ศิลปศึกษา 2 0.5 20 
ศ31101 ศิลปศึกษา 1 0.5 20 ง31102 การงานอาชีพ 2 0.5 20 
ง31101 การงานอาชีพ 1 0.5 20 อ31102 ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 2 1.0 40 
อ31101 ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 1 1.0 40         

รวมรายวิชาพ้ืนฐาน 7.5 300 รวมรายวิชาพ้ืนฐาน 6.5 260 

รายวิชาเพ่ิมเติม รายวิชาเพ่ิมเติม 
พ31211 เพ่ิมศักยภาพทางกีฬา 1 1.5 60 พ31214 เพ่ิมศักยภาพทางกีฬา 2 1.5 60 
พ31212 วิทยาศาสตรเพ่ือสุขภาพ 1 1.5 60 พ31215 วิทยาศาสตรเพ่ือสุขภาพ 2 1.5 60 
พ31213 วิทยาศาสตรการกีฬา 1 1.5 60 พ31216 วิทยาศาสตรการกีฬา 2 1.5 60 
อ31221 ฟง พูด ภาษาอังกฤษ 1 1.0 40 อ31222 ฟง พูด ภาษาอังกฤษ 2 1.0 40 
ว31283 เทคโนโลยีสารสนเทศ 1 0.5 20 ว31284 เทคโนโลยีสารสนเทศ 2 0.5 20 
จ31201 ภาษาจีน 1 1.0 40 จ31202 ภาษาจีน 2 1.0 40 

รวมรายวิชาเพ่ิมเติม 7.0 280 รวมรายวิชาเพ่ิมเติม 7.0 280 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
กิจกรรมแนะแนว - 20  กิจกรรมแนะแนว - 20 
กิจกรรมชุมนุม ชมรม/นักศึกษาวิชาทหาร - 20  กิจกรรมชุมนุม ชมรม/นักศึกษาวิชาทหาร - 20 
กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน และ - 20  กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน และ - 20 
โครงงานคุณธรรม 

  
 โครงงานคุณธรรม  

  

รวมกิจกรรมพัฒนาผูเรียน   60 รวมกิจกรรมพัฒนาผูเรียน   60 
รวมเวลาเรียนภาคเรียนท่ี 1  14.5 640 รวมเวลาเรียนภาคเรียนท่ี 2 13.5 600 

รวมเวลาเรียนปการศึกษา 2567 28.0 1,240 
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โรงเรียนแหงการตื่นรู  •  Awakening School 

ชั้นมัธยมศึกษาป�ที ่5/2 (แผนการเรียนการกีฬาและการออกกำลังกาย) ป�การศึกษา 2568 

Sports and Exercise Programs (SEP)  

ภาคเรียนท่ี 1  ภาคเรียนท่ี 2  
รหัสวิชา รายวิชา นก. ช่ัวโมง/ป รหัสวิชา รายวิชา นก. ช่ัวโมง/ป 

รายวิชาพ้ืนฐาน รายวิชาพ้ืนฐาน 
ท32101 ภาษาไทย 3 1.0 40 ท32102 ภาษาไทย 4 1.0 40 
ค32101 คณิตศาสตรพ้ืนฐาน 3 1.0 40 ค32102 คณิตศาสตรพ้ืนฐาน 4 1.0 40 
ว30112 วิทยาศาสตรกายภาพ (ฟสิกส)     1.0 40 ว30111 วิทยาศาสตรกายภาพ (เคมี) 1.0 40 
ว30115 การออกแบบและเทคโนโลยี 2 0.5 20 ว30117 วิทยาการคำนวณ 2 0.5 20 
ส32105 สังคมศึกษา 3 1.5 60 ส32106 สังคมศึกษา 4 1.5 60 
พ32101 สุขศึกษาและพลศึกษา 3 0.5 20 พ32102 สุขศึกษาและพลศึกษา 4 0.5 20 
ศ32101 ศิลปศึกษา 3 0.5 20 ศ32102 ศิลปศึกษา 4 0.5 20 
ง32101 การงานอาชีพ 3 0.5 20 ง32102 การงานอาชีพ 4 0.5 20 
อ32101 ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 3 1.0 40 อ32102 ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 4 1.0 40 

รวมรายวิชาพ้ืนฐาน 7.5 300 รวมรายวิชาพ้ืนฐาน 7.5 300 

รายวิชาเพ่ิมเติม รายวิชาเพ่ิมเติม 
พ32211 เพ่ิมศักยภาพทางกีฬา 3 1.5 60 พ32214 เพ่ิมศักยภาพทางกีฬา 4 1.5 60 
พ32212 วิทยาศาสตรเพ่ือสุขภาพ 3 1.5 60 พ32215 วิทยาศาสตรเพ่ือสุขภาพ 4 1.5 60 
พ32213 วิทยาศาสตรการกีฬา 3 1.5 60 พ32216 วิทยาศาสตรการกีฬา 4 1.5 60 
อ32221 ฟง พูด ภาษาอังกฤษ 3 1.0 40 อ32222 ฟง พูด ภาษาอังกฤษ 4 1.0 40 
ว32283 เทคโนโลยีสารสนเทศ 3 0.5 20 ว32284 เทคโนโลยีสารสนเทศ 4 0.5 20 
จ32201 ภาษาจีน 3 1.0 40 จ32202 ภาษาจีน 4 1.0 40 
I32201 การศึกษาค้นควาและสรางองค์

ความรู (IS1) 
1.0 20 I32202 การส่ือสารและการนำเสนอ (IS2) 1.0 20 

รวมรายวิชาเพ่ิมเติม 8.0 320 รวมรายวิชาเพ่ิมเติม 8.0 320 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
กิจกรรมแนะแนว - 20   กิจกรรมแนะแนว - 20 
กิจกรรมชุมนุม ชมรม/นักศึกษาวิชาทหาร - 20   กิจกรรมชุมนุม ชมรม/นักศึกษาวิชาทหาร - 20 
กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน - 20   กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน (IS3) - 20 

รวมกิจกรรมพัฒนาผูเรียน   60 รวมกิจกรรมพัฒนาผูเรียน   60 
รวมเวลาเรียนภาคเรียนท่ี 1  15.5 680 รวมเวลาเรียนภาคเรียนท่ี 2 15.5 680 

รวมเวลาเรียนปการศึกษา 2568 31.0 1,360 
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โรงเรียนแหงการตื่นรู  •  Awakening School 

ชั้นมัธยมศึกษาป�ที ่6/2 (แผนการเรียนการกีฬาและการออกกำลังกาย) ป�การศึกษา 2569 

Sports and Exercise Programs (SEP)  

ภาคเรียนท่ี 1  ภาคเรียนท่ี 2  
รหัสวิชา รายวิชา นก. ช่ัวโมง/ป รหัสวิชา รายวิชา นก. ช่ัวโมง/ป 

รายวิชาพ้ืนฐาน รายวิชาพ้ืนฐาน 
ท33101 ภาษาไทย 5 1.0 40 ท33102 ภาษาไทย 6 1.0 40 
ค33101 คณิตศาสตรพ้ืนฐาน 5 1.0 40 ค33102 คณิตศาสตรพ้ืนฐาน 6 1.0 40 
ว30113 วิทยาศาสตรโลกและอวกาศ      0.5 20 ส33104 ประวัติศาสตร 2 1.0 40 
ว30118 วิทยาการคำนวณ 3 0.5 20 พ33102 สุขศึกษาและพลศึกษา 6 0.5 20 
ส33103 ประวัติศาสตร 1 1.0 40 ศ33102 ศิลปศึกษา 6 0.5 20 
พ33101 สุขศึกษาและพลศึกษา 5 0.5 20 ง33102 การงานอาชีพ 6 0.5 20 
ศ33101 ศิลปศึกษา 5 0.5 20 อ33102 ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 6 1.0 40 
ง33101 การงานอาชีพ 5 0.5 20     
อ33101 ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน 5 1.0 40         

รวมรายวิชาพ้ืนฐาน 6.5 300 รวมรายวิชาพ้ืนฐาน 5.5 260 

รายวิชาเพ่ิมเติม รายวิชาเพ่ิมเติม 
พ33211 เพ่ิมศักยภาพทางกีฬา 5 1.5 60 พ33214 เพ่ิมศักยภาพทางกีฬา 6 1.5 60 
พ33212 วิทยาศาสตรเพ่ือสุขภาพ 5 1.5 60 พ33215 วิทยาศาสตรเพ่ือสุขภาพ 6 1.5 60 
พ33213 วิทยาศาสตรการกีฬา 5 1.5 60 พ33216 วิทยาศาสตรการกีฬา 6 1.5 60 
อ33221 ฟง พูด ภาษาอังกฤษ 5 1.0 40 อ33222 ฟง พูด ภาษาอังกฤษ 6 1.0 40 
ว33283 เทคโนโลยีสารสนเทศ 5 0.5 20 ว33284 เทคโนโลยีสารสนเทศ 6 0.5 20 
จ33201 ภาษาจีน 5 1.0 40 จ33202 ภาษาจีน 6 1.0 40 

รวมรายวิชาเพ่ิมเติม 7.0 280 รวมรายวิชาเพ่ิมเติม 7.0 280 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
กิจกรรมแนะแนว - 20 กิจกรรมแนะแนว - 20 
กิจกรรมชุมนุม ชมรม/นักศึกษาวิชาทหาร - 20 กิจกรรมชุมนุม/นักศึกษาวิชาทหาร - 20 
กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน และ - 20 กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน และ - 20 
โครงงานกีฬา 

  
โครงงานกีฬา 

  

รวมกิจกรรมพัฒนาผูเรียน   60 รวมกิจกรรมพัฒนาผูเรียน   60 
รวมเวลาเรียนภาคเรียนท่ี 1  13.5 600 รวมเวลาเรียนภาคเรียนท่ี 2 12.5 560 

รวมเวลาเรียนปการศึกษา 2569 26.0 1,160 

 
  


